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NORME 
Privind conduita, igiena personala şi disciplina în cadrul 

cursurilor de arte martiale pentru copii - Taekwondo  
 

Asociatia Taero Sport Club, prin membrii fondatori ai acesteia, au procedat la 
intocmirea Normelor privind conduita,igiena personala si disciplina in cadrul 
cursurilor de arte martiale pentru copii – Taekwondo. Toti cursantii care participa la 
cursurile de arte martiale pentru copii - Taekwondo, în cadrul organizat de specialistii 
As. Taero Sport Club, au obligatia sa respecte aceste norme si consimt acest lucru 
prin semnarea in tabelul de luare la cunoştinţă (anexa). 

Activităţile din programul de arte martiale pentru copii – Taekwondo al 
Asociatiei Taero Sport Club au un caracter didactic sportiv, solicitant fizic. De aceea, 
pentru protecţia şi siguranta fiecărui participant, pentru diminuarea riscului producerii 
unor accidente sau evenimente nedorite, este necesară respectarea următoarelor 
norme de conduita, de igiena si disciplina: 

Art. 1. Norme generale:  

1) Fiecare şi toate activităţile propuse de către instructori/antrenori în 
programul As. Taero Sport Club se desfăşoară doar în locaţiile şi perimetrele 
stabilite, indicate, amenajate şi echipate de aceştia, cu concursul locatorului ce este 
responsabil pentru orice eveniment produs din culpa sa sau a terţilor furnizori; 

2) Este strict interzisă desfăşurarea sau întreprinderea altor acţiuni sau 
activităţi decât cele propuse şi supravegheate de către instructori/antrenori; 

3) În timpul desfăşurării activităţilor din programul As. Taero Sport Club, se 
vor purta şi utiliza doar echipamentele indicate şi puse la dispoziţie de către 
instructori/antrenori. 

4) Sunt strict interzise: deteriorarea de orice fel, abandonarea, furtul, purtarea 
şi utilizarea neconforme cu instructajul sau în alte scopuri a echipamentului; 

5) Cursantilor le este interzis să poarte asupra lor obiecte şi materiale 
periculoase care să pună în pericol viaţa şi integritatea corporală a lor şi a colegilor: 
arme albe, substanţe otrăvitoare, droguri, petarde şi artificii, sau alte obiecte sau 
mijloace; 
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6) Este obligatorie informarea instructorilor/antrenorilor, cât mai curând cu 
putinţă, cu privire la orice situaţie, fenomen, acţiune, evenimen, etc, neobişnuite 
şi/sau periculoase ce periclitează sau ar putea periclita în orice fel viaţa, sănătatea sau 
integritatea cursantilor, sau buna desfăşurare a activităţilor As. Taero Sport Club! 

 
 

Art. 2. Norme specifice: 
 

1) Este obligatorie purtarea echipamentului specific programului de arte 
martiale pentru copii – Taekwondo (dobok  + centură) în cadrul cursurilor; 

2) Echipamentul trebuie să fie întotdeauna personal, pentru a respecta 
normele de igienă; 

3) Este obligatorie utilizarea strict conformă cu instructajul făcut de către 
instructor/antrenor a tuturor echipamentelor As. Taero Sport Club,  puse la dispoziţia 
cursantilor; 

4) Cursantilor le este interzis să poarte asupra lor cercei, inele sau alte 
podoabe care să pună în pericol viaţa şi integritatea corporală a lor şi a colegilor; 

5) Toate activităţile din locatia (sala) de curs se desfăşoară sub îndrumarea 
antrenorilor/instructorilor! Prin urmare, activităţile de genul: agăţatul de spaliere, 
frânghii, bare metalice, confruntare fizica, alergare sau orice fel de activitati/actiuni 
altele decat cele indicate de antrenori/instructori sunt strict interzise! In cazul 
nerespectarii se vor aplica sanctiuni disciplinara sau chiar excludere de la cursuri! 

6) Fiecare cursant va avea grijă ca igiena personală să fie impecabila: 
echipamentul de curs curat si complet, tinuta ingrijita, unghiile tăiate, parul prins, etc; 
De asemenea pe langa echipamentul de curs, participantii trebuie sa posede prosop, 
papuci, lenjerie de schimb, mijloace de hidratare (apa plata) – acestea trebuie sa fie 
individuale! 

7) Este interzis accesul in sala cu incaltamintea de afara! Este interzis ca 
participantii la cursuri sa vina sau sa plece imbracati in echipamentul specific 
activitatii din sala de curs! Cursantii vor folosi vestiarele pentru echipare si 
dezechipare;  

7) Cursantii vor avea grijă de fiecare dată să folosească grupul sanitar 
adecvat, fără vandalizarea sau degradarea acestuia; 

8) Cursantii le este strict interzis să umble la instalaţia electrică (prize, 
întrerupătoare, tablouri electrice etc.). 

9) Consumul de substanţe interzise (dopajul) sau alte metode este interzis 
pentru toţi cursantii; 

10) Sportivilor le este interzis să consume alcool sau să fumeze! 
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PENTRU A MI SE PERMITE ACCESUL LA ACTIVITĂŢILE CUPRINSE IN 
PROGRAMUL DE ARTE MARTIALE PENTRU COPII – TAEKWONDO AL 
ASOCIATIEI TAERO SPORT CLUB, CONFIRM PRIN SEMNĂTURĂ  CĂ  
SUNT DE ACORD CU URMĂTOARELE: 
 

1. Confirm că am luat la cunoştinţă şi am înţeles normele cuprinse în 
prezentul document şi sunt de acord să le respect întocmai; 

2. Sunt conştient că obligaţia mea de a purta echipamentul specific 
cursurilor, respectând normele de igienă este imperios necesară, pe toată durata 
desfăşurării acestora şi îmi asum responsabilitatea consecinţelor dacă nu respect acest 
fapt; 

3. Sunt de acord, ca în cazul nerespectării unei prevederi cuprinse în acest 
proces-verbal să suport, în funcţie de gravitatea faptei sau a actului: avertisment, 
mustrare scrisă, suspendare temporară sau definitivă  din cadrul cursurilor;  

4. Îmi asum întreaga responsabilitate asupra respectării normelor de igienă 
personală, normelor de securitate si siguranta, normelor privitoare la utilizarea 
echipamentului, conduitei morale şi disciplinei în timpul cursurilor şi a tuturor 
activitatilor la care particip in cadrul Asociatiei Taero Sport Club 
(naţionale/internaţionale). 

 
 
Conform celor menţionate mai sus se iau la cunoştinţă aceste norme de 

conduita, igiena personala şi disciplina pentru participarea la cursurile si/sau 
activitatile Asociatiei Taero Sport Club prin semnarea anexei acestui document. 

Aceste norme se vor aduce la cunoştinţă şi vor fi acceptate prin 
semnatura anuala (anexa), când va avea loc instruirea, sau ori de cate ori este 
cazul (pentru membrii noi).  

 
        
 
        Intocmit, 
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Anexa 

 
 
  

 
 Am luat la cunoştinţă şi sunt de acord cu normele privind conduita, 

igiena personala şi disciplina în cadrul Cursurilor de arte martiale pentru copii 
– Taekwondo.  

 

Nr. 
Crt. Data instruirii Nume prenume parinte/ 

tutore legal Nume prenume sportiv Semnatura 
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